


Practicar una buena higiene bucal
diaria es importante para mantener
una buena Salud en general Como miembro de I\/Iedi—CaI, usted

tiene cobertura para estos servicios:

Cuando su s querido est luchando oo otros problemas de salud
su salud bucal puede convertirse en una prioridad menor, pero una Sare * * & *
buena higiene bucal diaria y las visitas regulares al dentista le ayudan o
. . . L . Radiografias @ @ b 3 b 3
a evitar el dolor, las infecciones y la pérdida de dientes. — - : - -
] ) ] ) ) Limpieza dental @ @ @ *
E_s posible que su ser querido no pueda cep_HIarse los dientes ni usar Barniz con uoruro * & & &
hilo dental por si mismo y que pueda necesitar su ayuda. Como . . . .
. . L Empastes & @ K3 K3
cuidador, usted juega un papel importante para ayudar a su ser — . - -
querido a mantener saludables sus dientes y encias. Como resultado, Sxtraceion de dientes : * » * *
esto puede mejorar su salud general y, a veces, su comportamiento. Servicios de emergencia * L - *
Sedacion ® @ @ b 3
Aqui tiene algunos consejos para ayudar a su ser querido Selladores para muelas* * ®
a mantener una sonrisa saludable: Tratamientos de conducto - - N
Establezca una rutina diaria de cepillado y uso del hilo dental. radicular — ;
Para algunas personas esto funciona mejor en diferentes eens ) bl
momentos del dia y en ambientes distintos al lavabo del bafio. Coronas * *
.. Haga al menos una cita dental para 5 ig:g;rtissposnzas parciales i i
su ser querido cada afio. Rebase de dentadura postiza b 3 b 3
é} Anlmelo a comer bien, reemplaz.ando las bebidas Escalamiento y cepillado = .
W/ y alimentos azucarados con opciones saludables. de laraiz
Si su ser querido tiene dentadura postiza ayl]delo 0 * Chequeos gratis o de bajo costo cada seis meses para los miembros menores de 21 afios, cada
. . > 12 meses para miembros mayores de 21 afios.
recuérdele que se la quite y lave cada mafiana y en la noche. ** | os selladores para muelas estan cubiertos para los adolescentes hasta los 21 afios.
*** Para los que cali can.
Si su ser querido puede cepillarse los dientes Si su ser querido necesita ayuda para cuidar su boca:
y usar hilo dental por si mismo:  Pruebe la técnica de “diga-muestre-haga”: cuando le cepille
« Hablele sobre la importancia de mantener la los dientes a su ser querido y use el hilo dental, expliquele
boca sana. (diga) en qué consiste cada paso antes de comenzar.

Muéstrele a su ser querido como le cepillara los dientes y
usara el hilo dental. Haga cada paso exactamente como lo
explica para que no haya sorpresas.

e Compruebe que tenga un cepillo de dientes
facil de manejar sin cerdas deshilachadas.

Asegurese de que reemplace su cepillo de _ _
dientes cada tres meses. e Encuentre el mejor lugar y momento donde ambos se sientan

. . comodos con el cepillado y el uso del hilo dental.
e Ofrezca hacer citas con el dentista para su

ser querido y llévelo a sus citas. » Haga citas dentales para su ser querido y llévelo a sus citas.
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Para més informacion sobre los servicios cubiertos y como ayudar a mantener saludable la boca de su cliente, visite SonrieCalifornia.org.




