
Transcripción “Use selladores para prevenir caries” - Español (YouTube) 
https://youtu.be/bwGNK8xDIyw 
Duración: 1 minuto, 45 segundos 
 
Hablante: Mamá - ¡Hola, aquí nos encontramos otra vez! Bueno, hoy vamos a visitar al 
dentista. 
 
Hablante: Mamá - Pero no es nada urgente. 
 
Hablante: Mamá - Sólo tenemos el chequeo de rutina de seis meses para ella, 
selladores de muelas para mi pequeño y la oportunidad de marcar algo en mi lista de 
cosas pendientes. 
 
Hablante: Mamá - Además, gracias a nuestro beneficio dental de Medi-Cal, al final de 
nuestra cita de hoy, ya tendremos programado nuestro próximo chequeo de seis 
meses, a bajo costo o sin costo para nosotros. Y eso hace que usar el beneficio dental 
de Medí-Cal sea una experiencia económica y agradable para nuestra familia. 
 
Hablante: Mamá - Esa es Julia, la higienista dental. 
 
Hablante: Mamá - Hoy, ella y el dentista le van a realizar un chequeo de rutina a mi hija 
mayor. Usualmente empiezan con una simple limpieza dental para remover la placa y 
el sarro. 
 
Hablante: Mamá - Después, es posible que le hagan radiografías para detectar las 
primeras señales de caries. 
 
Hablante: Mamá - Y al final, le pulen los dientes y utilizan el hilo dental, usted sabe, 
para que queden limpiecitos. 
 
Hablante: Mamá - ¡Fíjese, le están aplicando los selladores de muelas a mi pequeño! 
 
Hablante: Mamá - Que no es lo mismo que los tratamientos con fluoruro. 
 
Hablante: Mamá - Los selladores de muelas son una cubierta transparente que no 
causan dolor y que se aplican en las muelas permanentes para ayudar a mantenerlas 
protegidas contra las bacterias y las caries dañinas. 
 
Hablante: Mamá - Sólo toman unos minutos y duran varios años. Y gracias a Medí-Cal, 
todos mis niños los tendrán. 
 
Hablante: Mamá - Tan pronto el dentista deje que los selladores de muelas se asienten 
un poco en sus dientes, ¡mis dos niños estarán listos para el regreso a la escuela! Y yo 
podré marcar unas cuantas cosas más de mi lista de pendientes, antes de la cena. 
 



En pantalla: [Séllelos Hoy Para Prevenir las Caries. Infórmese sobre los selladores de 
muelas en SonrieCalifornia.org] 
 
Hablante: Mamá - Hasta la próxima, averigüe por qué una boca saludable incluye 
selladores de muelas, visitando SonríeCalifornia.org. ¡Haga su cita hoy! 
 
Fin. 


